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Landes – Seglerverband

Rheinland – Pfalz e.V. 

Fachverband für den Surf- und Segelsport im Landessportbund Rheinland - Pfalz

Jugendobmann  und Leistungsbeauftragter Klaus Ginter, Burghofstr. 99, 56566 Neuwied

(02622 837926  ( 0173 5200675  ( klaus.ginter@t-online.de
Neuwied, 21.09.2010
Ausschreibung

Herbsttraining für 420er-Segler/innen

Ein- und Umsteigetraining

Regattatraining

Zielgruppe:
(A) Seglerinnen und Segler, die in die 420er – Klasse umsteigen wollen. Es können sich auch einzelne Seglerinnen oder Segler  anmelden.

( B) Seglerinnen und Segler, die sich auf die Regattasaison 2011 vorbereiten wollen 

(Anmeldung nur als Mannschaft mit eigenem  Boot möglich!)
Ort und Termin:
Post-Sportverein Koblenz / Segelabteilung am Moselstausee


vom 18.10. bis 22.10.2010

An/Abreise:
Anreise Montag 18.10.2010  bis 10.00 Uhr, Abreise Freitag 22.10.2010 ab 16.00 Uhr

Leitung: 

Klaus Ginter

Trainer:

(A) Klaus Ginter, (B) Robert Ginter

Kosten:
An- und Rückreise in eigener Verantwortung (Fahrgemeinschaften bilden!). Boote können während des gesamten Zeitraums beim PSVK gelagert werden. Übernachtung ist im Vereinshaus möglich. 

Trainingsmaßnahmen, einschl. Übernachtung,  Verpflegung und 

Getränke:   70€.


Kosten für Trainer und Trainerboote werden vom Landes- Seglerverband bezuschusst.


Der Betrag von 70,00 € muss im Voraus überwiesen werden.


Schwerpunkte:
(A) Bootskunde, Rigg und Trimm eines regattafähigen 420er. 
Grundmanöver in Theorie und Praxis
(B) Allgemeines Konditionstraining, Regattasegeln in Theorie und  Praxis
Meldung:
An  Landesjugendobmann Klaus Ginter, bis 01.10.2010  auf beiliegendem Formular. 

Hinweise:
Die Trainingswoche  wird nur dann stattfinden, wenn sich mindestens 16 Seglerinnen und Segler melden! 
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Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an folgender Veranstaltung an:

Herbsttraining für 420er-Segler/innen

	Name:
	

	Vorname:
	

	Straße:
	

	PLZ, Wohnort:
	

	Telefon:
	

	Handy:
	

	E-Mail:
	

	Geburtsdatum:
	

	Verein / Reg. Nr.:
	

	
	

	Ort, Datum


	Unterschrift

	
	Unterschrift eines Erziehungsberechtigten


Bitte mitbringen: Isomatten, Schlafsack, Theoriesachen, der Jahreszeit angemessene Laufsport- und Segelkleidung. 

Kontoverbindung:

Inhaber
Klaus Ginter

Kontonr.
1528368

BLZ
57460117

VR-Bank Neuwied-Linz e.G.
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